
スマートフォンによる
習慣化アプリ普及講座

スマホの基本操作（文字入力や写真撮影）を
仲間と取り組むアプリを用いて2日間で学びます！

健康になる

効果！

スマホ操作に
慣れる

仲間ができる

スマホの
練習に

おすすめにゃ



日 時：３コース   第１回 １０月１８日(水) 14:00〜16:00 ※10/10(火)より受付

 第２回 １０月２５日(水) 14:00〜15:30

 ４コース  第１回 １１月２２日(水) 14:00〜16:00 ※11/7(火)より受付

  第２回 １１月２９日(水) 14:00〜15:30

内 容：参加者同士でチームを組み、写真やメッセージを送信！運動習慣が身につく！

会 場：金沢未来のまち創造館 多目的室（野町3-11-1）

対 象：65歳以上の金沢市民でスマホを持っており、文字入力ができる方。

持ち物：スマホ、筆記用具、※スマホにアプリをダウンロードする際に必要なID・パスワード

定 員：１０名 費 用：無料

【お問い合わせ・申し込み】

スマートフォンによる習慣化アプリ普及講座
スマホの基本操作や仲間と取り組むアプリを2日間で学びます！

公益財団法人 金沢健康福祉財団 （金沢市大手町3-23）

電話 ２２２-０１０２ FAX ２２２－４３６６

２回連続参加できる方！
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