
主催：金沢市

公益財団法人金沢健康福祉財団 （金沢市大手町3-23）

電話 ２２２-０１０２ FAX ２２２－４３６６

お申込み・お問合せ

※ この教室は、公益財団法人 金沢健康福祉財団が金沢市の委託を受けておこなっています

日時

令和５年度 第１回

場所

その他

なるほど、なっとく！健康講習会

対象

費用

５月２２日（月）1４：０0～1６：０0

５月９日(火)
から受付開始！

令和５年

～ 介護されない脳とからだ作りをしよう！ ～

講師 城北クリニック

院長 大川 義弘 氏

「認知症予防～最も科学的な予防法について～」

実技

講師 専門学校金沢リハビリテーションアカデミー

作業療法士 竹内 佑 氏

講話

「脳を活性化！～Let’s goコグニサイズ～」


