
主催：金沢市

公益財団法人金沢健康福祉財団 （金沢市大手町3-23）

電話 ２２２-０１０２ FAX ２２２－４３６６

お申込み・お問合せ

泉野福祉健康センター ３階健康スタジオ（泉が丘1-2-22）

※ この教室は、公益財団法人 金沢健康福祉財団が金沢市の委託を受けておこなっています

日時

各日 ６５歳以上の金沢市民 30名程度 （先着順）

場所

その他

腰痛と肩こりにサヨナラ！

★ 当日の血圧測定結果によっては、実技を控えて
いただくことがあります。

※ 動きやすい服装（ズボン等）でお越しください。

対象

費用 100円（保険料、資料代）

３月1２日（火） 1４：０0～1５：30
（13：30より受付）

１月３０日(火)
から受付開始！

令和６年

”日常でできる健康改善術 ”

金城大学

助教 吉武 将司 氏

講話・実技

令和５年度

第３回 なるほど、なっとく！健康講習会

講師

内履き運動靴、フェイスタオル、水分補給用飲み物持ち物


