
主催：金沢市

公益財団法人 金沢健康福祉財団 （金沢市大手町3-23）

電話 ２２２-０１０２ FAX ２２２－４３６６

お申込み・お問合せ

金沢健康プラザ大手町 東館４階大研修室（大手町3-21）

※ この教室は、公益財団法人 金沢健康福祉財団が金沢市の委託を受けておこなっています

日時

６５歳以上の金沢市民 ３0名程度 （先着順）

令和５年度 第２回

場所

その他

なるほど、なっとく！健康講習会

★ 動きやすい服装でお越しください。

★ 筆記用具、水分補給用飲み物、タオルをお持ちください。
★ 当日の血圧測定結果によっては実技を控えていただきます。

※ 公共交通機関 または 周辺の有料駐車場 の ご利用 をお願いします

対象

費用 100円（保険料、資料代）

１１月３０日（木）1４：０0～1５：50

11月７日(火)

 から 受付開始！

令和５年 

～ 転倒しないからだ作りをしよう ～

講師 土田整形外科クリニック  
 院長 土田 敏典 氏 

「転倒予防のコツ」

実技 「バランス能力を鍛えよう！」

講師 金沢市スポーツ事業団  
 スポーツ指導員 塚本 リリー 氏 

講話


