
泉野福祉健康センター

３階 健康スタジオ
（泉が丘1-2-22）

第２回  

からだとこころの

リラックス教室

主 催：金 沢 市

日時

金沢市民 30人

100円（保険料、資料代）

内容

会場対象

費用

持ち物

※受付開始は、９月１９日（火）です。

令和５年１０月１３日（金）
午後２時 ～ ３時３０分

内ばき運動靴、筆記用具、水分補給用飲み物

※動きやすい服装（ズボン等）でお越しください。

☆人とのお付き合いの仕方や距離の取り方に悩んでいませんか？

お話と実技を通して学んでみませんか。

（大手町3-23）

電話 ２２２-０１０２
 FAX ２２２-４３６６

お申込み・お問合せ
※ この教室は、(公財)金沢健康福祉財団が金沢市の委託を受けておこなっています

講話と実技

 「人とのつながりと日々のおつきあい」

講師 金城大学 医療健康学部

 准教授 猪狩 もとみ 氏


