
管理栄養士による

訪問栄養指導のご案内
私たちの体は、健康と病気の間で変化しています。

日頃から「栄養や食生活」に気を配り、
より健康な状態に近づけていきましょう。

金沢栄養ケアセンター

管理栄養士が低栄養改善や
食事を楽しむための

栄養指導や助言を行います。

病気にあった
食事の量や内容は？

健診結果が悪くてね？

よくむせたり、
飲みこみにくそう？

栄養

社会

参加運動

最近、
食事が進まなくて？

塩分を抑え
おいしく作るコツは？

問合せ先：金沢栄養ケアセンター
公益財団法人金沢健康福祉財団内

金沢市大手町3番23号

TEL:222-7630

FAX:259-5062
(受託者:石川県栄養士会)

利用料は

無料です



金沢栄養ケアセンター訪問栄養指導 依頼書
FAX： 076-259-5062

E-mail  kanazawacare@ishikawa-eiyoushi.com

利用者氏名 様 男・女 年齢

住 所 金沢市 電話

実施場所 □利用者自宅 □金沢健康プラザ大手町 □その他( )

希望日時 第1希望 月 日、 第2希望 月 日、 第３希望 月 日

依頼内容 □栄養アセスメント □食事指導 □その他( )

身体状況 身長 ㎝、 体重 kg、

利用者の
疾患名

□糖尿病 □高血圧 □消化器症状 □摂食機能
□脂質異常症 □腎臓病 □低栄養 □その他( )

その他

◎ご利用の流れ

☏

✉

月1回、3か月

FAX･電話･mailで
お申込みください

担当管理栄養士を
お伝えします

日程など調整を
お願いします

栄養指導・食事
相談を行います

◎ 利用料は無料です。金沢市内対象者に3回(月1回3か月)行います。
◎（公社）石川県栄養士会 管理栄養士が担当します。
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