
主催：金沢市

【お問い合わせ】

この事業は、（公財）金沢健康福祉財団が金沢市の委託を受けて行っています。

（公財）金沢健康福祉財団 住所　金沢市大手町3-23
FAX  （076）222-4366

 TEL （076）222-0102 ホームページ　http://www.kanazawa-kenko-plaza.or.jp/

健 康 イ ン ト 
事業 

ver.８ 

最近、歩いてる？ 

健康ポイント手帳を 

もらおう！ 

歩いてポイントを 

貯めよう！ 
貯めたポイントに応じて… 

オリジナルグッズが 

もらえます！ 

 

楽しみながら 

運動を継続し 

健康になりましょう♪ 


